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izmet vermeye basladigimiz yildan bu
zamana kadar sturdiirdiigimiiz sistemli
calismalarimiz, azmimiz ve biiyiime
stratejimiz bizi Tiirkiye’nin en énemli
global markalarindan biri haline getirdi.
Yakaladigimiz basart ve bagsarimizin
takdir edilmesi bizi daha da biiyiik
basarilara davet ediyor. Bu davete olumlu
cevap verecegiz ve hayatin her aninda
olmaya devam edecegiz.

Bildiginiz iizere bilime ve teknolojiye
biiyiik onem veriyoruz. GeleceZin

inovatif yatirimlarla sekillenecegine
inanan girketimiz Ar-Ge alaninda ciddi
projelere ev sahipligi yapiyor. Bu vesile

ile Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanlig
tarafindan verilen Ar-Ge merkezi statiisii
kazanmamizdan dolay: biiyiik bir heyecan
duyuyorum. Ar-Ge alaninda yiiriitecegimiz
yenilikgi projeler bundan sonra bakanlik
destegiyle daha da giiclenecek. Sirketimiz,
Ar-Ge indirimi, gelir vergisi stopaji tesviki,
sigorta prim destegi, damga ve giimriik
vergisi istisnasi ve temel bilimler destegi
gibi avantajlara sahip olacak.
Yakaladigimiz basarilarin gostergesi
olarak ¢ok degerli édiilleri almaya

hak kazanyyoruz. SAP diinyasina

yonelik yenilik¢i yaklasimlar ve giincel
wygulamalarin sektor oyunculary
tarafindan masaya yatirildigi,

kurumsal ¢oziim ve basart hikayelerini
katilimcilaryyla bulusturan SAP Now
Tiirkiye Teknoloji Forumu'ndan sektor
lideri olarak odiille geri dondiik.

Sagladigimiz basart ve edindigimiz
tecriibelerle birlikte 6diil almak kadar

bizi mutlu eden bir diger olay ise basarili
projelere destek olmak. Bunun bir érnegi
olarak; Istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayvnda gerceklesen “II. Tiirkiye-
Afrika Ekonomi ve Is Forumu’nun enerji
sponsoru olduk. Is diinyasinin énemli
isimlerini agirlayan etkinlikte bazi Afrika
iillkelerinin sozciileriyle de bir araya
geldik. Bu bulusma sayesinde sadece
illkemizde degil, uluslararast pazarda da
edindigimiz genis cevre bir kez daha gozler
oniine serildi.

Geride biraktigimiz 2018 yili igerisinde
sponsorluk koltugunda yer aldigimiz

en keyifli calismalardan biri ise

Ege Rallisi'nde gerceklestirdigimiz

enerji sponsorlugu oldu. A¢tk hava
etkinliklerinin en biiyiik destekgisi olarak
biiyiik bir kitle tarafindan takip edilen Ege
Rallisi’nin enerji sponsorlugunu iistlendik.
“Kesintisiz Hayat Aksa” sloganiyla
ciktigimiz bu uzun soluklu yolculukta
dinamik ve etkili festivallere yer vermeye
devam edecegiz.

Aksa Ailesi’nin bir parcast olup, ¢iktigimiz
bu uzun soluklu yolculukta bagsarimiza
basart katmamizi saglayan ailemizin her
bireyine tesekkiir ediyorum. 2019 yilinda
gerek yurt icinde gerekse yurtdisinda
basarimiza bagart katmaya devam
edecegiz.

Yeni yilin ilk dergisini keyifle okumanizi
temenni ediyorum.

Sevgi ve Saygilarimla,

AKSA JENERIK
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AKsa Jenerator sagladigi - =
enerji destegi ile acik hava .
etkinliklerinin en buyuk .'B‘

destekgisi konumunda
yer almaya devam ediyor.
AKsa, buyuk bir Kitle
tarafindan takip edilen
Ege Rallisinin enerji
sponsorlugunu ustlendi.
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Dis Ekonomik iliskiler
Kurulu (DEIK) ev
sahipliginde duzenlenen
arasinda Istanbul Lutfi
Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayrnda gerceklesen “II.
Tarkiye-Afrika Ekonomi
ve Is Forumu’nun enerji
sponsoru AKSA oldu.

06

AKsa Jenerator, 4 — 7

EKim tarihleri arasinda
Gaziantep’'te duzenlenen
Buildeast yapi malzemeleri
fuarinda yerini aldi.
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AKsa Jenerator, 2 EKim'de
Kapilarint acan ve 8 EKim
tarihine kKadar devam

eden Uluslararasi
Boatshow Eurasia
Fuar'inda Marin Jenerator
gruplari ile deniz
tutkunlarinin Karsisina ¢ikti.
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Hobi niyetine yabanci dil

Logolar, Ogrenimini secenler, o dili
markalarm ogrenmenin yaninda, ogrendigi
gorunen yuzu dilin kullanildigr Glkeyi tanir,

ve Kullaniciyla orada yasayan Kulturler

ilk temas hakkinda da bilgiler edinirler.
noktasi olarak

kKabul ediliyor.

Iyi hazirlanmis

ve beyine

sinyal yollayan
renklerden
olusan logo
tasarimlari
sayesinde,
marka bilinirligi
her zaman en
ust seviyelere
ClKiyor.

23

Masa basinda, bilgisayar
Karsisinda uzun saatler
geciriyor; spor yapmiyorsaniz
ya da genetik olarak kaslariniz
zayifsa “Boyun Fitig1” i¢in risk
grubundasiniz demektir.

ispanyolca’da “Guizel Havalar’
anlaminda olan Buenos Aires, tango
ve tiyatro gosterileri yil boyunca
misafirlerini bekliyor.

AKSA JENERIK 3
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EGE RALLISI'NDE KESINTISIZ

AKSA ENER]ISi

Aksa Jenerator sagladidi kesintisiz enerji ile acik hava etkinliklerinin en
bliylik destekcisi konumunda yer almaya devam ediyor. Aksa, blyiik bir
kitle tarafindan takip edilen Ege Rallisi'nin enerji sponsorlugunu Ustlendi.

“Ege Rallisi'nde hem
yarismacilarin hem izleyicilerin
heyecanina ortak olduk. Aksa

Jenerator’le enexji hi¢ bitmiyor”

E20108 — -
@ EecE RALLiSI @

fag I-ﬂ.l'l'Ab-lY'
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kitada faaliyet gosteren ve
Uretiminin ylizde 50'den
fazlasini ihrac eden Aksa
Jenerator, konser, festival
organizasyonlarina sponsor olmaya
devam ediyor. Aksa Jenerator, Ege
Otomobil Sporlari Kuliibd tarafindan bu
yil 28. kez diizenlenen Ege Rallisi'nde
de enerji sponsoru oldu. 13-15 Temmuz
tarihlerinde gerceklesen ve 61 aracin
katildigi rallide (ic glin boyunca izleyiciler
ve arac pilotlari yaris heyecani sonuna
kadar yasadi. NG Kiitahya Seramik
28. Ege Rallisi'nin sembolik starti,
13 Temmuz'da saat 19.00'da Cesme
Belediyesi 6niinde verildi. Rallinin ilk
glintinde Cesme Marina cevresinde
belirlenen 1,94 kilometre uzunlugundaki

NG Kutahya Seramik seyirci 6zel etabi
gecildi. Rallinin ikinci giniinde heyecan,
saat 13.00'te Fuar izmir'de basladi.
Katihmcilar, Efemcukuru ve Goédence
etaplarinda yaristi. Aksa heyecana ortak
oluyor. Yil boyunca farkli alanlardaki
unutulmaz festivallere sponsorluklariyla
destek olduklarini belirten Aksa Jenerator
Pazarlama M{d(r( Ergiin Yilmaz; “Aksa
Jeneratdr olarak spor, eglence, sanat

ve etkinliklere enerjimizle destek
olmaktan mutluluk duyuyoruz. Ege
Rallisi'nde de hem yarismacilarin hem
izleyicilerin heyecanina ortak olacagiz.
Aksa Jenerator'le enerji hic bitmeyecek.
“Kesintisiz Hayat Aksa" sloganimizla bu
tarz dinamik ve etkili festivallere destek
olmaya devam edecegiz" dedi.

AKSA JENERIK
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Jenerator, 4 adet dizel jenerator seti ile stant
alaminda fuarin yerli ve yabanc ziyaretcilerini agirladr”

‘e
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“Gaziantep Ortadogu Fuar Merkezi'nde

gerceklesen fuarda yerini alan Aksa

Aksa Jenerat6r, 4 - 7 Ekim tarihleri arasinda Gaziantep'te diizenlenen Buildeast yapi malzemeleri fuarinda yerini
aldi. Yurt ici satislarinin yani sira yerli bir marka olarak ihracatla da blyimeye odaklanan Aksa Jenerator, dizel
motorlu Urln grubuyla fuar ziyaretcilerinin ilgi odagi oldu.

uildeast Yapu, insaat,
Dekorasyon Malzemeleri
Fuari, Gaziantep Sanayi Odasi
(GSO) ile Tirk Mihendis ve
Mimarlar Odas! Birligi (TMMOB) insaat
Mihendisleri Odasi Gaziantep Subesi'nin
destegiyle 4 Ekim Persembe glint
kapilarini acti. Gaziantep Ortadogu
Fuar Merkezi'nde gerceklesen fuarda
yerini alan Aksa Jenerator, 4 adet dizel
jenerator seti ile stant alaninda fuarin
verli ve yabanci ziyaretcilerini agirladi.
Buildeast Yapi Fuar'ini, Turk insaat
sektoriinl Orta Dogu ve Afrika'yla
bulusturan degerli bir fuar olarak
gordklerini belirten Aksa Jenerator
Gaziantep APC Sube Muddrl Cihat
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Kiratli, “Gaziantep, Tlrkiye'nin Orta

Dogu ve Korfez tilkelerine acilan kapisi
konumunda bir sinir sehrimiz. Yazyillardir
ticaret merkezi olmus boylesine 6nemli
bir sehirde dlizenlenen Buildeast Yapi
Fuari, Tlrk insaat ve yapi sektorinG
yabanci misterilerle bulusturdugu

icin onemli bir gorevi Ustleniyor. Aksa
Jenerator olarak 160 Glkeye ihracat
gerceklestiriyoruz ve ciromuzun ylzde
50'sinden fazlasini ihracattan elde
ediyoruz. Amacimiz ihracatimizi artirarak
Glkemize katma deger saglamak” dedi.
Kiratli sdyle devam etti: “Buildeast

fuari gibi Glkemize yabanci musterileri
getiren fuarlari, yabanci misterilerimize
markamizi, kalitemizi ve Grinimuizi

anlatma sansi buldugumuz énemli
platformlar olarak gorliyoruz. Bolge
ticareti acisindan etkili bir organizasyon
olan Buildeast Yapi Fuari'nda yer alarak
her zaman odagimizda olan insaat
sektoriyle iliskilerimizin daha da
gliclenecegine inaniyoruz.”

Diz€EL URUNLERIMiZ SERGILENDI
Fuarda dizel motorlu Griin gruplariyla
ver aldiklarini belirten Kiratli, “Fuarin
verli ve yabanci ziyaretgileri, Aksa
Jenerator'iin dizel jeneratdr setlerini
yerinde gorebilir ve alaninda uzman ekip
arkadaslarimizdan jenerator ihtiyaclari
hakkindaki en dogru bilgiyi alabilirler”
seklinde konustu.

VRad)
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AKSA'YA YILIN MUSTERT
DENEYIMI DONUSUMU ODULU

Aksa, SAP Now Tlrkiye Teknoloji Forumu’nda ‘Yilin Misteri Deneyimi Dénlstumd’ éddline layik gérildd.

AP Tirkiye tarafindan

gerceklestirilen ve farkli is

kollarinin bulusma noktasi

olan SAP Now Tirkiye
Teknoloji Forumu'ndan sektor
lideri Aksa Jenerator ddulle dondd.
SAP diinyasina yonelik yenilikci
yaklasimlar ve glincel uygulamalarin
sektor oyunculari tarafindan masaya
yatirildigl, kurumsal ¢c6ztim ve basarl
hikayelerini katilimcilariyla bulusturan
organizasyon, 25 Ekim'de Lutfi Kirdar
Kongre Merkezi'nde gerceklesti.
Duzenlenen organizasyonda Aksa
Jenerat6r, misterinin ariza ve bakim
taleplerine cok daha hizli ve cevik tepki
verilmesini saglayan CRM Programi
olan SAP Hybris Dynamo Projesiyle
‘Yilin MUsteri Deneyimi Donusamd’
0dilund almaya hak kazand. Gelistirilen
SAP Hybris Dynamo projesiyle Aksa
Jenerator; satis, kiralama ve satis sonrasi
islemlerine bittnlesik olarak tek bir
sistem (izerinden takip edebilecek. Tim
Griin bolimlerinde kayipsiz bilgi takibiyle
tiketicinin kendi Grandnd en verimli

sekilde kullanmasini saglayacak olan
bu projeyle yeni Griin gelistiriimesinde
misteri deneyimlerinden
faydalanilabilecek. Tim bunlarin yani
sira endustri 4.0 ve akilli makinelerin
uygulanabilirligi ve denetimi artacak.

SEKTORU GELiSTIRICI VE MOTIVE
€DICi

SAP uygulamalarinin, sirketlerin
ihtiyaclarini belirleme ve hizli ¢c6zim
onerileri sunma 0Ozelliklerinden sik sik
faydalandiklarini belirten Aksa Jenerator
CEQ'su Alper Peker, "Rekabetin yogun
yasandigi bu dénemde projemizi,
isleyisimizin ihtiyaclarina gére
Ozellestirilip gelistirilirken, 6lctlebilir
verilerle is kalemlerimizi daha hizl
c6zlime kavusturacagiz. Bu 6zverili
calismanin sonucu olarak ‘Yilin Misteri
Deneyimi Donlsimu’ édiline layik
gorildik. Bu gibi dddillerin sektorl
gelistirici ve motive edici oldugunu
distniyorum. Emegi gecen tim ekip
arkadaslarimi basarilarindan dolayi
kutlanim” dedi.

¥ilin SAP Proje Odalleri

HER ASAMADA GUCLU BIR EKIP
Aksa Jenerator't temsilen 6dil térenine
katilan Tlrkiye Satis Middir( ve Proje
Sorumlusu Emrah Tatarka ise s6z konusu
odul ile ilgili olarak su agiklamayi yapti:
“Pek cok sistemden olusan lretim,
satis ve satis sonrasi faaliyetlerimizi
kontrolli ve verimli bir bicimde
isletmek ve buna bagli olarak
musterilerimize sundugumuz

Uriin ve hizmet kalitesini strekli
gelistirmek zorundayiz. Bu amacla;
isleyisimizi daha pratik ve verimli
hale getirmek icin konusunda
uzman ekip arkadaslarimizla, Aksa
Jeneratdr kullanim deneyimlerine
uyumlu ve azami fayda saglayacak
olan SAP Hybris Dynamo projemizi
gelistirdik. Her asamasinda glcli bir
ekibin emegi gecen bu projemizin
6dul almasi bizi cok mutlu etti. Tim
ekibi génulden tebrik ederim. SAP
Hybris Dynamo projesinin sektori
de gelistiren bir calisma oldugunu
disunlyor ve fark yaratacagini
inaniyorum.”

Yilin Mﬂqterl Deneyirni Dbn'ﬂiﬂm GQdda

"Aksa Jene_ratﬁr Sanayi AS.

m""ﬁ; i (””Tl .
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AKSA DENiZ TUTKUNLARINI BOAT

SHOW'’DA AGIRLADI

Aksa Jenerator, 2 Ekim'de
kapilarini acan ve 8 Ekim
tarihine kadar devam eden
Uluslararasi Boatshow
Eurasia Fuar'inda yerini
aldi. Uzun yillardir katihim
gosterdigi etkinlikte
ziyaretcilerini agirlayan
Aksa Jeneratér, Marin
Jeneratér gruplari ile deniz

tutkunlarinin karsisina cikti.

8 AKSA JENERIK

Urkiye'nin yani sira uluslararasi
arenada da adindan séz ettiren,
200'den fazla teknenin katilim
gosterdigi ve toplamda 50 bin
kisiden fazla ziyaretcinin beklendigi
Uluslararasi Boat Show Eurasia Fuari'nda
Aksa Jenerator, tekne ve yatlara 6zel
olarak gelistirdigi Marin Jenerator
serisindeki Cummins Onan Urtnleriyle
yerini aldi. Aksa Jenerator'lin denizcilik
sektdriine ézel Grtin grubuyla bu alanda
fark yarattigini belirten Aksa Anadolu
APC Genel Muduirii Ahmet Malkoc,
“Marin Jenerator serimizle her boyuttaki

tekneye enerji imkani sunuyoruz. Birgok
farkl modeli bulunan Marin Jeneratér
serimiz, uluslararasi denizcilik kurallarina
uygun olarak Uretiliyor ve tamaminda
“CE" sertifikasi bulunuyor. Tekne ve

yat sahiplerinin deniz keyfini kesintisiz
strmesi icin Grlnlerimizle her an
vanlarinda ver aliyoruz” dedi.

“Aksa Jenerator; Tuzla Viaport
Marina’da gerceklesen Uluslararasi
Boat Show Eurasia Fuari’'nda
ziyaretcilerini agirladr”
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TURKIYE-AFRIKA IKINCI EKONOMI VE
IS FORUMU'NUN SPONSORU AKSA

Dis Ekonomik fliskiler Kurulu (DEIK) ev sahipliginde dizenlenen arasinda [stanbul Liitfi Kirdar Kongre ve Sergi
Sarayi'nda gerceklesen “Il. Tirkiye-Afrika Ekonomi ve Is Forumu”nun enerji sponsoru AKSA oldu.

0-11 €Ekim tarihleri arasinda
“Birlikte Surdirulebilir bir
Gelecege Yatinm” temasiyla
Dis Ekonomik iliskiler Kurulu
(DEIK) ev sahipliginde istanbul Liitfi
Kirdar Kongre ve Sergi Sarayi'nda
gerceklesen “Il. Turkiye-Afrika Ekonomi
ve is Forumu“nun enerji sponsoru AKSA
oldu. Kazanci Grup sirketlerinden Aksa
Enerji ve Aksa Jenerator'tin sponsor
oldugu Forum'da Tirkiye Cumhuriyeti
Baskani Recep Tayyip Erdogan’in
yani sira pek cok Afrika tlkesinin
Cumhurbaskanlari ile Bakanlari
agirlanirken; Tlrkiye ve Afrika’'dan
bircok sirket standiyla yer ald.

10 AKSA JENERIK

AKSA, AFRIKA'DA GOREVE HAZIR
Forum'u ziyarete gelen is diinyasi
mensuplari ve Ulke sdzclleriyle bir

araya gelen Aksa yetkilileri, Afrika'ya
yaptiklari tim yatinmlarin Kazanci

Grup sirketlerinden Aksa Enerji ve Aksa
Jenerator icin cok dnemli oldugunu
belirtirken, kitada olasi yeni projelere acik
olduklarinin altini cizdi. Afrika tlkelerine
elektrik gottrmek ve onlarin yasamlarina
dokunabilmek icin calismalarina kesintisiz
devam edeceklerini aktaran yetkililer,
Aksa olarak Afrika kitasina yaptiklari
enerji yatinmlarini sadece ticari bir
faaliyet olarak degil bir insanlik projesi
anlayisiyla yurattiklerini ifade etti.

AFRIKA'NIN ACIL ENERJi IHTIYACINI
¢6zUYORUZ

Aksa Enerji, 2015 yilindan bu yana
Gana, Madagaskar ve Mali'de devreye
aldig enerji santralleriyle Afrika'da
acil enerji ihtiyaci olan ulkelerin
ekonomik ve sosyal kalkinmalarina
destek oluyor. Uc kitadaki tiretimiyle
160 ulkeye ihracat gerceklestiren
Aksa Jenerator ise tretiminin ylzde
50'sini ihrac ederek bircok tilkede
yer aliyor. Turk jeneratér sektérindn
lideri olarak yillara dayanan bilgi
birikimi ve tecrlibesiyle Aksa,
Afrika'daki hakimiyetini artirmaya
devam ediyor.
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AKSA, GUNEY AFRIKA ELECTRA
MINING FUARINDA YERINI ALDI

Sektoriinde kiresel capta ilk 5 firma arasinda yer alan Aksa, Glney Afrika’nin madencilik alaninda diizenlenen en

ksa Jenerator, destek
verdigi fuarlar ve forumlarla
Afrika kitasinda etkinligini
artiriyor. 46 yildir Giiney
Afrika Cumhuriyeti'nin baskenti
Johannesburg'da gerceklesen, diinya
madencilik sektdrinin bulusma
noktasi Electra Mining fuarina katilan
Aksa Jenerator, odak pazarlarindan
biri olan Afrika kitasindaki konumunu
giderek giiclendiriyor. Uretiminin
ylizde 50'den fazlasini ihrac ederek
Asya, Avrupa, Ortadogu, Afrika ve
Amerika'daki 14 ofisiyle faaliyet

12 AKSA JENERIK

bliyik bulusmasi Electra Mining’e katild..

goOsteren Aksa, Sahra Alti Afrika'nin
onemli ticaret merkezi olan Giiney
Afrika Cumhuriyeti'ndeki ofisi
aracihgiyla kitaya hizmet veriyor.

“AFRIKA, TUM DUNYA GiBi BiziM DE
GOZBEBEGIMIz”

Aksa Giiney Afrika Ulke Miid(irii

Erkin Tekel diinyanin parlayan yildizi
Afrika kitasinin kendileri icin biyuk
onem tasidigina degindi. "Afrika, tim
dlnya gibi bizim de gdzbebegimiz”
diyen Tekel, Afrika’da madencilik
sektorinin tim dinyanin ilgisini

“Electra Mining, madencilik
alaminda guvenlikten verimlilige
tiim modern teknoloji ve inovatif
cozuimlerin sergilendigi buiyiik bir
fuar olma ozelligi tasiyor.”

ceken stratejik bir sektor olduguna
dikkat cekti. Tekel “Giiney Afrika
Cumhuriyeti, Gliney Afrika bolgesinde
tim operasyonlarimizin merkezi olan
bir tlke. Johannesburg'da diizenlenen
Electra Mining Fuari, bize Giiney
Afrika'da is birliklerimizi gelistirme
sansl saglarken, ayni zamanda hedef
sektorlerimizden biri olan madencilik
pazari paydaslarina da GrGnlerimizin
ulastirilmasi anlaminda 6nemli bir
noktada bulunuyor” dedi. Afrika

ile Tlrkiye arasinda 6zellikle 2010
yilinda kabul edilen ‘Afrika Strateji
Belgesi'nin hayata gecmesiyle yapilan
ticaretin 15 yilda 4 katina ciktigina
ve 2017 yilinin sonunda 20,6 milyar
dolara ylkseldigine dikkat ceken
Tekel, Aksa Jenerator olarak Afrika’'da
tim sektorlerin enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda daha uzun yillar yer
almak istediklerini de sézlerine ekledi.

1972 YILINDAN BU YANA
DUZENLENIYOR

Electra Mining, madencilik alaninda
glvenlikten verimlilige tim modern
teknoloji ve inovatif coziimlerin
sergilendigi blyk bir fuar olma
Ozelligi tasiyor. 10-14 Eylil tarihleri
arasinda gerceklesen Electra
Mining'e katihmci olarak yer alan
Aksa Jenerator, Afrika'nin bu stratejik
sektoriindeki is birligi olanaklarini
gliclendirdi.
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AKSA, SEKTOR TECRUBESINI
BATI AFRIKA'YA TASIYOR

Aksa Jeneratér, 26-28 Eyliil tarihlerinde Gana'da gerceklesen Bélgesel Enerji s Birligi Zirvesi'ne destek verdi. Bati
Afrika’da da adindan s6z ettiren Aksa, kesintisiz enerji icin sundugu ¢ézlim G6nerileri, sektére kattigi yenilikler ve
yurt disinda yakalamis oldugu basarili retim ve satis agiyla dikkat cekiyor.

ksa Jenerator, diinya
genelinde katildigl
etkinliklerle Afrika pazari ile
tuketicinin nabzini tutmaya
devam ediyor. Aksa, son olarak 26-
28 Eylul tarihlerinde Gana'nin Akra
kentinde gerceklesen Bolgesel Enerji
is birligi Zirvesi'ne (Regional Energy
Co-operation Summit) zirve sponsoru
olarak katildi. Bolgeden 40'tan fazla
hikimet heyetini, cok sayida 6zel
sektdr temsilcisi ve yatirimcisini
bir araya getiren zirve, sinir otesi
enerji altyapisina ve Bati Afrika'daki

projelerin finansmanina odaklanan
yillik bir yatirimci toplantisi olma
ozelligi tasidl.

BATI AFRIKA'YA KESINTISiZ ENERJi
Gana'nin sinir 6tesi enerji ticaretine
Oncllik ettigine vurgu yapan Aksa
Jenerator Yurtdisi Satislardan Sorumlu
Baskan Yardimcisi Dogan Sanigil

“Bati Afrika, her gecen glin enerji
ihtiyaci artan ve yatirim yapmaya
firsat sunan bir pazar. 2001 yilinda
actigimiz ofisimizle giris yaptigimiz
Bati Afrika pazarinda, 2016 yilinda

“Bolgeden 40’tan fazla hiskiimet heyetini, cok sayida ozel sektor
temsilcisi ve yatirimeisimi bir araya getiven zirve, siniy otesi enerji
altyapisina ve Bati Afrika’'daki projelerin finansmanina odaklanan
yillik bir yatirime toplantisi olma ozelligi tagidr.”

AKSA JENERIK

Aksa Gana sirketini kurarak yerimizi
saglamlastirdik. Zirve sponsoru
oldugumuz bu etkinlikte Bati
Afrika'daki deneyimleri paylasmanin
vani sira bélgesel pazar firsatlarini
degerlendirmek icin yeni mali ve politik
araclari uygulamaya yonelik etkilesim
imkani yakaladik. Benzer fuar ve
zirvelere katilarak sektorle bir araya
gelmeyi 6nemsiyoruz. Tlrk jenerator
sektoériintin lideri olarak yillara dayanan
Aksa bilgi birikimi ve tecriibemizle Bati
Afrika'ya kesintisiz enerji coziimleri
sunmaya devam edecegiz” dedi.
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AKSA, BAKANLIK
DESTEGIYLE BiLiM
ORETIYOR

Ik jeneratériinii 1984 yilinda (ireterek faaliyetlerine baslayan ve alaninda
uzmanlasip dinyanin ilk 5 jeneratér Uretici arasinda yer alan Aksa
Jeneratér, Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanlidi tarafindan verilen Ar-Ge
merkezi stattisini almaya hak kazandi. Aksa Fabrika Miduri Kagan
Cosansu ile kazanilan stattinin ne anlama geldigini, Aksa’ya ne fayda
saglayacadini, ne gibi haklar elde edildigini konustuk.

16 AKSA JENERIK

r-Ge alaninda yuritecegi
yenilikci projelere bakanlk
destegiyle odaklanacak olan
Aksa, Ar-Ge indirimi, gelir

vergisi stopajl tesviki, sigorta prim
destegi, damga ve glmrik vergisi
istisnasi ve temel bilimler destegi gibi
avantajlara sahip olacak.

Ar-Ge merkezi statiisiinii kazanmak
Aksa Jenerator'e ne katiyor?

Ar-Ge merkezinin kapsaminda yapilacak
olan projelerdeki harcama kalemleri ve
Ar-Ge Merkezi personelleri tizerinden
tesvik ve indirim saglaniyor. Bu tesvik
ve indirimler, Ar-Ge kapsaminda yapilan
yenilikci projeleri desteklemek amaciyla
veriliyor.

Bu statiiniin bir belgesi var mi? Eger
varsa Aksa Jenerator bu belge ile ne
gibi haklar elde edecek?

Aksa Jenerator Ar-Ge Merkezi olma
hakki kazandi. Bu konuda firmaya
verilen destek karar yazisi ‘5746
sayili Arastirma, Gelistirme ve
Tasarim Faaliyetlerinin Desteklenmesi
Hakkinda Kanundan' faydalaniimasi
anlamina geliyor.

Bu statii hangi kriterlere gore
alinyor?

Ar- Ge Merkezi; isletmenin organizasyon
yapisi icinde ayn bir birim seklinde
orglitlenmis, miinhasiran yurticinde
arastirma ve gelistirme faaliyetlerinde
bulunan ve 15 tam zamana esdeger Ar-
Ge personeli istihdam eden, yeterli Ar-Ge
birikimi ve yetenegi olan, ayni bina veya
ayni yerleske icinde yer alan birimlerdir.
Bu kriterlere gore yapilan basvurular
onaylaniyor.

ilgili Bakanlik, Aksa Jenerator'den
konuyla ilgili bir talepte bulunacak
mi?

Ar-Ge merkezleri, TC Bilim Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgr'nin Degerlendirme
ve Denetim Komisyonu tarafindan en
gec iki yilda bir denetleniyor. Ar-Ge
merkezlerinde, ylrGtilen faaliyetlere
iliskin faaliyet raporu, takvim yilini



kapsayacak sekilde ve takip eden yilin

en geg mayis ayl icinde Bakanliga yaazili
veya elektronik ortamda sunuluyor. Ar-Ge
merkezinin surekliligi icin Bakanlik sizlere
her denetim donemi sonrasinda Ar-Ge
merkezinde yapilmasi gereken odevleri
bildiriyor. Bu ddevler ve Ar- Ge merkezi
projeleri kapsaminda bizleri denetliyor.

Bakanhgin verecegi hibe ve tesvikler
hangi sistemle verilecek?

Ar-Ge merkezinizin bagli oldugu

‘5746’ sayili kanun geregince Ar-Ge
merkezi stirecleri devam ederken her
ay Ar-Ge merkezi personelinin Ar-Ge
merkezindeki calisma slrelerine gore
gelir vergisi, sigorta isveren primi ve
damga vergisi tesvik kapsaminda
oluyor. Ar-Ge merkezine yonelik yapilan
harcamalar yiizde 100'Gnt Kurumlar
Vergisi matrahindan indirebiliyor. Ar- Ge
merkezinde temel bilimler personel
destegi kismi disinda herhangi bir hibe
6demesi mevcut degil.

Bakanlk Ar-Ge merkezindeki
calismalara belli bir standart koyacak
mi?

Ar-Ge merkezlerinde en az 15 tam
zamana esdeger Ar-Ge personeli istihdam
edilmesi ve Ar-Ge merkezlerinin konusu,
suresi, bltcesi ve personel ihtiyaci
tanimlanmis program ve projelerinin
bulunmasi temel standartlan belirliyor.

Bu merkez bakanhgin merkezi gibi

mi calisacak yoksa Aksa Jenerator
6zelinde mi olacak?

Aksa Jenerator'tin Ar-Ge Merkezi olarak
degerlendirilecek.

Bakanlik bu belge ile herhangi bir
hedef koyacak mi?

Bakanlik, her sene Aksa Jeneratori
denetledikten sonra destek karar
yazisinda ddevler belirleyerek bu
Odevleri gerceklestirilmesini isteyecek.
Bu 6devlerin kapsaminda Ar-Ge merkezi
personelinizi ylksek lisansa tesvik
etmeniz, egitime gondermeniz, Ar-Ge
projelerinde akademisyen ile calismaniz
gibi 6devler bulunacak.

AR-GE MERKEZi STATUSU KAZANMAK AKSA'YA NELER KATACAK?

Ar-Ge indirimi: Ar-Ge ve

Tasarim Merkezleri, proje
faaliyetleri kapsaminda vaptiklari
harcamalarin ytizde 100°Gnu
Kurumlar Vergisi matrahindan
indirebiliyor.

Gelir Vergisi stopaji tesviki: Ar-
Ge merkezlerinde calisan Ar-Ge ve
destek personelinin, bu calismalari
karsiliginda elde ettikleri
Ucretlerinin doktorali olanlar ile
temel bilimler alanlarindan birinde
en az yuksek lisans derecesine
sahip olanlar igin yiizde 95'i,
ylksek lisansli olanlar ile temel
bilimler alanlarindan birinde lisans
derecesine sahip olanlar icin ylzde
90’1 ve digerleri icin yizde 80'i
gelir vergisinden mustesnadir.
Sigorta Primi destegi: Ar-Ge
personeli ile destek personelinin
Kanun kapsamindaki faaliyetleri
karsiliginda elde ettikleri Gcretleri
Uzerinden hesaplanan sigorta
primi, isveren hissesinin yarisi,
Maliye Bakanligi blitcesine
konulacak 6denekten karsilaniyor.
Damga Vergisi istisnasi:

Ar-Ge merkezleri icin Kanun
kapsamindaki her tarli Ar-

Ge ve yenilik faaliyetleri ile

tasarim faaliyetlerine iliskin
olarak diizenlenen kagitlardan
damga vergisi alinmiyor. Kanun
kapsaminda Ar-Ge faaliyetlerinde
istihdam edilen personele
muinhasiran bu goérevleri ile ilgili
olarak yapilan lcret 6demeleri
nedeniyle diizenlenen kagitlar ile
Kanun kapsamina giren sigortalilar
icin diizenlenecek aylik prim ve
hizmet belgeleri icin damga vergisi
alinmiyor.

Giimriik Vergisi istisnasi: Kanun
kapsaminda yirutilen Ar-Ge
projeleri ile ilgili arastirmalarda
kullaniimak Gzere ithal edilen
esya, gimrik vergisi ve her turlu
fondan, bu kapsamda diizenlenen
kagitlar ve yapilan islemler damga
vergisi ve harctan istisnadir.
Temel Bilimler Destegi: Temel
bilimler alanlarinda en az lisans
derecesine sahip Ar-Ge personelini
veni istihdam eden Ar-Ge
merkezlerine, bu personelin her
birine ddedikleri aylk Gcretin o

vil icin uygulanan asgari tcretin
aylik brit tutari kadarlik kismi,
kamu personeli haric olmak lizere
iki yil streyle, Bakanlik blitcesine
konulacak 6denekten karsilaniyor.

AKSA JENERIK
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il 68reniminde pratik yapmak Yabanci dil 6grenimi keyifli oldugu
sarttir. Kimileri sosyallesmenin  kadar zor bir strectir. Bu siirecte en

disinda sadece kitlphaneye iyi teknigi kullanarak yabanci dilinizi

gidip 68renmek istedigi gelistirmeniz blyik 6nem tasiyor.
yabanci dil konusunda kitaplar Yeni bir dil 6grenmenin, gramer ve
okumayi kimileri ise internetin getirdigi kelime 6grenerek, 6grenilenleri yerinde
olanaklarla farkh kaynaklara ulasarak kullanma becerisi edinerek mimk{in
dilini gelistirmeyi tercih edebilir. oldugu bilinmektedir.
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YABANCI DiLDE OKUYUN

Yeni bir yabanci dil 6grenirken kalin bir
roman kitabini bitirmeyi hedeflemeniz
hem sizi sikacak hem de hevesinizi
kiracaktir. Haber siteleri, bloglar ve
glnlik yasam sitelerini takip ederek
yabanai dilinizi okuma temelinde
gelistirebilirsiniz. Yabanci dilde okurken




tek tek bilmediginiz kelimeleri sozllkten
bakmaktansa, minimum yabanci
kelimelere sozliikten bakarak ana
temayi anlamaniz daha yararli olacaktir.

AKILLI TELEFONLARDAN DESTEK
ALIN

Hem 10S hem Android tabanli
telefonlarda yuzlerce dil 6grenimini
kolaylastirici ve destekleyici uygulama
mevcut. Bu uygulamalarda yapacaginiz
kisa alistirmalar, oyunlar, testler ve
online iletisim ile yabanci dil bilginizi
gelistirebilir ve mevcut
yabanai dil bilginizi
tazeleyebilirsiniz.

Toplu tasimada veya
uyumadan once
yapacaginiz 30 dakikalik
uygulamalar bile
beklediginizden daha
fazla sonuc verecektir.
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NOT TUTUN HATA YAPMAKTAN KORKMAYIN
Her seyi hafizanizda tutamazsaniz ve Yabanci bir dili 6grenen herkes
yazmak en iyi hafiza tekniklerinden hata yapabilir, bu ¢cok normaldir. En
biridir. Ogrendiginiz yabanc dilde en kolay yabanci dil 6grenen kisiler,
cok kullandiginiz kelimeleri belirleyin bu konuda hic cekinmeden atak ”
ve kelime listesi hazirlayin. Ayrica davrananlardir. Kelime haznesi -
atasozleri, deyimler ve kaliplar not zorlanarak zor ciimleler kurmak R
defterinizde olmazsa olmazlardan. yerine, basit ciimlelerle bircok sey
Not tutmak ve yazmak, yabanci dil anlatilabilir. -
6greniminizi hizlandiracaktir.
ONLINE UCRETSIZ KURSLARA KAYIT “Farkli kiiltirler tammaktan
OLUN - .. —_—
internette bir cok ticretli ve tcretsiz online ve farkl kiltirdeki insanlarla - & b
egitim veren dil 6grenim kurslar mevcut. iletisime gegmekten keyif alan '\ -
Bu kurslara katilarak farkli metotlarla bu kisiler bu yolla diinyalarim
yabanci dilinizi gelistirebilirsiniz. Hatta zenginlestirirler.”
bazi kurslar size katilim ve basarl
sertifikasi bile saglayabiliyor.
|
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Vi ve dkllcfé kalici logolarii ﬁen
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AKSA JENERATOR B LEVI'S
Aksa Jeneratdr Gretimine 1980 i yillarda baslamistir. Bu siireg icerisinde Aksa Cati ‘ 24 yasindaki Alman g6¢meni Levi Strauss, g
markasl altinda Aksa Makine olarak tiretilen tiréinler 1994 yilindan itibaren Aksa | T New York'tan San Fransisco'ya tekstil LA
Jeneratdr markasi ile tretilmeye baslanmistir. Marka Logosu bu stireg icerisinde 2~ & Uriintiyle yola cikar. Strauss ona cadir ve araba -
defa degisime ugramis ve bug(in kullanilan son halini almistir. En son 2005 yilinda ~ & Orttisti icin branda bezi oldugunu sdyleyince © &
degisime ugrayan logo halen kullanimaktadir. Logodaki renkler mavi gokyiiziive @ ~ “Pantolon getirmeliydin!” diverek yeterince | "
vesil ver yiiziini ifade etmektedir. Logo da siyah zemin (izerine kurgulanan karma - dayanikli pantolon bulamadigindan bahseder. ;‘ ‘
biiy(ik kiiciik kullanimi ile aksa ifadesi; kararliigi ve venilikcilige vurgu yaparken . Bunun Gzerine, Levi Strauss 1873'te dikisli [ \\
markanin miisteri odakliligini ve samimiyetini de ayrica ifade etmeye calismistr. ~ * cep modelini kullanmaya baslar. I SR
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LACOSTE
Firmanin isim babasi

olan Fransiz Rene Lacoste, tnl{ bir
tenisci ve ayni zamanda modaciydi.
' 1926'daki sampiyonayi kazandiginda
lizerinde kendi tasarimi olan beyaz

MICHELIN
Edouard Michelin 1984'te
bir fuarda Ust Uste yigilmis
otomobil lastiklerini
gorince "kollari da olsa
adama benzeyecek” demis.

Dinyanin en blyuk
oyuncak Ureticilerinden
v biri olan LEGO'nun ismi,

Reklamcisina lastiklerden o " Danimarka dilinde "lyi \ btlLtgr:;nlzk Z?a:d;r?;agf?fnlllf:{ansi;nr:
yapilmis bir adam cizimi ) oyna” anlamina gelen g ) |In¥1|sybir yfjmlekti 1927’;jeki é
siparisi vermis. Bibendum ) . "Legt godt” sdyleminin P Daviys Kpupasll suagsmda ti;nsah derisi ‘

adi verilen lastik adam
boyle dogmus.

birlestirilmesinden tiremis.
Lego kelimesi, Latincede
ise "Birlestiriyorum”
anlamina geliyor.

bir bavul Gzerine oynadig! bir bahis
yizinden Amerikan basini kendisine
‘timsah’ lakabini takmis. Arkadasi
Robert Geore, kortlarda giydigi
kiyafete bir timsah resmi cizmis ve
logo bodyle olusmus.
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E NIKE

Dinyanin en biyiik markalarindan
_ biri olan Nike, adini ayni

{ isimdeki Yunan zafer tanricasi
Nike'dan aliyor. Firma Jeff Johnson,
bir gece rilyasinda Yunan tanrisi
Nike't gortr. Patronu Phil Knight,
Urettigi Grin icin ‘Dimension 6’ adini
kullanmay! distndrken, bu riya
markanin isminin degismesinde
etkili olur. Unlii spor magazasi Nike
% adini alirken, logo da 35 dolara bir
" dgrenciye yaptinlir. Logo, soldan
saga adim adim zafere kosan bir
sporcuyu tasvir etmektedir.
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%! MERCEDES-BENZ

f Alman mihendisliginin

« = ' naminanam katan

N\ otomobil firmas!

Y 7. AL Mercedes-Benz'in logosu,

R +ortadaki yildiz tarafindan

v [ Uc parcaya ayrilmis.

? r Bu sembolle; 3 farkli
alanda yani kara, hava

ve denizdeki hakimiyete

e ve kaliteye génderme

vapilmistir.

OPEL
' 21 Ocak 1863'te girisimci
. Adam Opel tarafindan
Jt .\ kurulan Opel, 8nceleri
|+ sadece dikis makineleri
¢ ve bisiklet tretiyordu.
1899 yilinda otomobil f
.~ (retmeye baslayan firmanin
amblemdeki tekerlek )
gliveni, simsek ise hizi
o d f simgeliyor.

X‘k L 4 ‘,
A
©
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» FERRARI COCA COLA
-y ~ Bircok insanin rdyalarini sisleyen Coca Cola'nin mucidi Amblemdeki dért yiiziik

s .. Ferrari araclarinin logosundaki
A s * saha kalkmis at, ilk olarak 1. Dinya
Savasi'nda savas pilotlugu yapmis
olan ve italyanlarin halk kahramani
olarak kabul ettigi Francesco
Barracca tarafindan kullaniimis. Bu
oy sembolil ucaginin gévdesine kaziyan
“‘}. Barracca'nin annesi olan Kontes,
firmanin yaraticisi Enzo Ferrari'ye bu
sembolil logo olarak kullanmasinin
ona sans getirecegini sdylemis ve
Enzo Ferrari de bunu kabul etmis.
Boylece ortaya buglin ¢cogu insanin
riyalarini sisleyen bu logo ¢ikmis.

- Dr. Pemberton'un

% ortagl ve ayni zamanda
¥ muhsebecisi Frank
Robinson, iki C harfinin
mukemmel bir estetik
yaratacagini disinmdis
ve kendi el yazisiyla
Coca Cola'nin bugtine
kadar degismeden

LN gelen logosunu
yaratmis. Logonun
anlamini “Nefis ve
taze" olarak belirtiyor.

araba birligi icin bir

araya gelip ittifak kuran

. dort firmayi simgeliyor.
Audi ismi, firmanin eski
yOneticilerinden olan
mihendis August Horch
tarafindan verildi. Markaya
kendi ismini vermeyen
Horch, Latince'deki karsiligi
olan Audi'yi buldu.
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AKSA KISISEL GELISIM

DAHA MUTLU BIR YASAM ICIN

BEYNINIZI
GELISTIREBILI
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Yaratici beyinlerin her zaman ¢ok
degerli olacagi kacinilmaz bir gercek.
Diger bir yandan yaraticilik ginlik
hayatimizdaki kiclk ve blylk
sorunlari ¢6zmemize yardimci
olabilirken ayni zamanda “normal”
yollarla cézlilemeyen sorunlari da
maharetli bir bicimde ¢cézmemiz icin
yardimci olur,

[ ]
nsanlik tarihi boyunca 6zglin
distinebilen, yaratici bir
beyin digerlerinden her zaman bir
adim 6nde. Tiim diinyada kabul
goren orjinal bir fikir bulamasak da
yaratici distnce ile kisisel ve glnlik
problemlerimizi cdzebiliriz. Cogu insan
yaratici olamayacaklarini dastndirler
fakat yanilirlar. Beynimizi gerekli
sekilde egiterek su an oldugumuzdan
daha yaratici olabilir ve her giin
daha da yaratici olmayi basarabiliriz.
Gayret gerektiren fikirler daha cok ve
daha iyi fikirler Gretmeyi saglar. Her
zaman akiskan fikirleri daha kolay elde
etmenin bir yolu vardir. Bu slrecin bir
parcasidir. iste daha yaratici olmak icin
beyninizi egitmenizi saglayacak birkac
yontem.

SONUCLARI UNUTUN

Onemli olan izlediginiz yoldur, sonuc
degil. Bir fikri sekillendirdiginiz

strecten keyif almak size alternatifler
yaratmak icin 6zgurlik alani taniyacak
ve fikirlerinizi daha genisce ifade
edebilmenize yarayacaktir. Sonug
meyvelerini alabilmeniz icin btln
dikkatinizi vermeniz gereken bir yaratici
siirecin sonunda elde edilir.




“Hem kendiniz, hem de iligkiniz igin
yapabileceginiz en iyi sey kendine
vakit ayirmaktir. Kendinizle bas
basa kaldigimiz zaman, ruhunuzu
dinlendirecek, aym zamanda
besleyecek ve hayata saghkl
bakmamz saglayacaktir.”

——

ELESTIRILERI DINLEMEYIN OKUYUN SAGLIKLI BiR YASAM SURUN
Yaratici insanlar disaridan gelen ya da Beyni en ¢ok uyaran aktivitelerden biri Alkol, sigara, uyusturucu, tekdize bir
kendi kendilerini sabote ettikleri onlara okumaktir. Okumak bazi agilardan size hayat ve k&tl beslenme diizeni genel
yaramayan elestirileri dinlememelidirler. deneyim kazandirir. Ayrica okumak olarak beynin bas dismanlarindandir ve
Elestiri ya da 6zelestiri diizgiin beyninizde noroplastisite denen yeni bir bu durumdan 6zellikle de yaratici taraf
dusinmenize engel olur. Enerjinizi noronsal baglanti sisteminin kurulmasini etkilenir. Viicudunuzdan k&t maddelerin
bunlara harcamayin. Kendinize karsi saglar. atilmasini saglamak ve egzersiz yapmak
merhametli olun ve kendinizi yaratmak enerji seviyenizi ve yaraticiliginizi
icin 0zglr birakmaya cesaretiniz MEDITASYON YAPIN artiracaktir.
olsun. isi cok fazla elinize yiizintize Fiziksel ve ruhsal acidan rahatlamamizi
bulastiracaksiniz ama yalnizca akisa izin saglayan meditasyon, yaratici siirecimize ~ YASADIGINIZ PROBLEME BASKA BiR
verirseniz bir seyler elde edersiniz. de katki saglar. Hatta farkindalik olarak ACIDAN BAKIN

bilinen meditasyon tlrl bizi bir Karsilasabileceginiz tim sorunlar birden
RAHATLAYIN dislinceye odaklanmamiz ve asil fazla sekilde belirebilir. Hatta bazen
Stres yaraticiligin bas dismanlarindan amacimizdan sapmamamiz igin egitir. sorunun ¢c6zdmu yaratici bir ¢c6ziim
biridir. Az stres, basladiginiz bir seyi Bu vyaratici stirecte kullanilabilecek cok bulmakta degil ama probleme yaratici ve
bitirmeniz icin size yardimci olabilir. Ama  &nemli bir 6zelliktir. farkli bir acidan bakmaktadir.

is yaratmaya geldiginde rahat olmalisiniz.
Neden cogu insanin aklina o harika
fikirlerin dusta, yiriyUste ya da bulasik
yikamak gibi basit seyler yaparken
geldigini saniyorsunuz? Ciink( o anlarda
kafalari rahat oluyor.

DUSUNCELERINiZi KAYDEDIN

Fikre sahip olmak baska bir sey, ona

sekil vermek baska bir seydir. Bir fikri
sekillendirmek zaman alabilir ve bazen

bir fikir en olmadik zamanda akliniza

gelir. Eger fikrinizi yazarsaniz iki sey

elde edersiniz: ilk olarak, unutmazsiniz.
ikincisi, diger seylere daldiginizda aklinizi
mesgul etmez. Fikirlerinizi kagida dokmek
lUzerinizden baskiyi alacak ve o fikre ihtiyac
duydugunuzda dénmenizi saglayacaktir.
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BOYUN FITIGI
HAYATINIZ]

KABUSA

CEVIRMESIN

Masa basinda, bilgisayar karsisinda uzun saatler geciriyor; spor
vapmiyorsaniz ya da genetik olarak kaslariniz zayifsa “Boyun
Frtigi” icin risk grubundasiniz demektir. Saatlerce bilgisayar
karsisinda calismak ve hareketsizlik sonucu ortaya cikabilen
boyun fitigi, pek cok kisinin yasam kalitesini etkiliyor.
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AKSA SAGLIK

oyun fitig1 genellikle
30 yas ve Ustl ortaya
cikan hastalik olarak
biliniyor. Boyun fiuigs;
zorlama ve agir kaldirmayla
ortaya ciktigi gibi bliyik
Olclide stresle beraber gelen
sinir kasiimalari da boyun
frtigina neden olabiliyor.
Boyun fitigi belirtileri,
yalnizca boyundaki agriyla
anlasiliyor. Uzun slre
masa basinda oturmak,
bilgisayar basinda oturmak,
yanlis bir harekette bulunup
kaslarinizi zedelemeniz gibi

bircok nedeni olan boyun frtg;
tedavi edilmedigi takdirde felc
kalma gibi ciddi sorunlara yol
acabiliyor. Boyun fitigi; yapisal
Ozelliklere, genetik faktorlere ve
sigara kullanimina bagh olarak

da gériilebiliyor. Ozellikle genc
yaslarda sigara kullaniminda
bulunan kisilerde boyun yapisinin
kisa stirede bozuldugunun
gozlemlendigini sdyleyen doktorlar,
sigara kullanimina basladiktan
sonra 5 yil icerisinde boyun

fitig1 vakalariyla karsilastiklarini
belirtiyorlar. Boyun fitigi sonradan
gelisen bir hastalik oldugu gibi

“Boyun fit1g1 sonradan gelisen bir hastalik oldugu gibi genetige de

bagh bir hastaliktir. Ailede boyun fitig1 vakalari varsa diger kigilerin
boyun fit1g1 olma riski fazla oluyor. Bu kisilerin yastik secimlerinde
dikkatli olmasi, ortopedik yastik tercih etmeleri gerekiyor.”
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genetige de bagl bir hastalik olarak BOYUN FITIGI TEDAVISI

biliniyor. Ailede boyun fitig1 vakalar Boyun fitig tedavisi eger hastalik hafif
varsa diger kisilerin boyun fitig1 olma siddette ise istirahat, stresten uzak
riski de fazla oluyor. Bu kisilerin yastik bir yasam, agri kesici ilaclar ve fizik
secimlerinde dikkatli olmasi, ortopedik tedavi ile yapilir. Ancak boyun ve kol

yastik tercih etmeleri gerekiyor. agrilan ilac ve fizik tedaviye ragmen
gecmiyorsa, hastalarin kollarinda

BAS AGRISI YAPAR uyusukluk, kuvvet azhgi varsa hastanin

Ense kaslarinin kasilmasina neden ameliyatla tedavi edilmesi gerekebilir.

olan boyun fitigl, bas agrinizin GUndmuazde boyun fitigr ameliyatlar

sebebi olabilir. Bas agrilari genelde daha basaril bir sekilde yapilabiliyor.

uykusuzluk, stres, gbz hastaliklari,
sinUsler ya da genetik hastaliklardan
kaynaklanabilecegi gibi boyun fitig
belirtileri arasinda da karsiniza cikabilir.
Bu durumda agrinizi hafifletmek igin ithk
bir banyo yapabilirsiniz.

“Boynu uzun ve ince olan
kisiler, boynu Kkisa olan
kisilere oranla daha fazla risk
altindadiy. Bunun nedeni ise
uzun ve ince boyuna sahip
olan kisilerin kas yapilarimin
daha zayif olmasidir.”

BOYUN FITIGININ BELIRTILERI

@ Ensede agri, kas spazmi, boyun
hareketlerinde kisithlik

@ Boyun, sirt, kol ve omuzlarda agri
@ Kollar ve/veya ellerde uyusma hissi
@ Bas donmesi, kulak cinlamasi,
gozlerde sinek ucusmasi, bulanti,
konsantrasyon bozuklugu

® Kol ve/veya ellerde kas gticl
azalmasi

® Agri (6zellikle gece uykusunda asiri
artar)

J
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SEY AHAT ETMEK
STZAN ELINTZDE
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“Glinden giine artan hava yolu
firmalari sayesinde ucuz bilet
bulmak oldukc¢a kolaylasiyor.
Kampanya ve indirimlerle her
an farkl bir destinasyona uygun
bilet bulmak miimkiin.”




FiYAT KARSILASTIRMASI YAPIN
Fiyat karsilastirmasi yapmak, ucuz
bilet bulmak icin oldukca énemli. Pek
cok farkli hava yolu firmasi bulundugu
icin gideceginiz yere her biri farkh
fiyat uyguluyor. Gideceginiz rotaya
karar verince ucak bileti karsilastirma
siteleri ile aramaya baslayin. Web
sitelerin yani sira sosyal medya
hesaplarini da oldukca iyi takip etmek
gerekiyor. Bazi firmalar yalnizca sosyal
medya Uzerinden bile kampanyalar
diizenleyebiliyor. Bu 6zel indirimlerden
yararlanmak icin, e-biltenlere kayit
olmak iyi bir tercih olabiliyor.

BILETINiZi ERKENDEN ALIN

Erken rezervasyon ucuza bilet satin
almak icin oldukga faydali. Gidilecek yer
ve tarihler belliyse, vakit kaybetmeden
erkenden arastirmaya baslayip bilet
bakmak gerekiyor. Boylelikle

oldukca uygun fiyata bilet bulma

sansi da yukseliyor. En uygun ucak
biletleri, seyahat tarihinden 27 hafta
once, yani seyahatin 6-7 ay 6ncesinde
bulunabiliyor. Her ne kadar haftalar
oncesinden biletlere bakmak gerekse
de kimi zaman son anlarda bile bir
kampanya yakalama firsati her zaman
bulunuyor.
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FARKLI GUNLERE SANS TANIYIN
Ucus glin(i ve saati konusunda esnek
olmak, pek ¢cok avantaji da yaninda
getiriyor. Tatil glinlerinden énce ve ¢ok
tercih edilmeyen sabah saatlerinde ¢cok
daha uygun fiyata bilet bulunabiliyor.
Yaz ucuslari, yiksek sezon olmasi
nedeniyle daha pahali. Gidilecek tarihten
birkac giin 6nce veya sonraya bakmak,
birbirinden farkl saatlere g6z gezdirmek
bu firsatlari yakalamak icin yeterli oluyor.
Bu durum tabii ki sadece glin ve saatlere
baglh degil. Gidilecek yere gore de bilet
fiyatlarinda ciddi degisimler olabiliyor.

FiYATA GORE ROTA SECIN

Genelde resmi tatil ddnemlerinde artan
seyahatler dolayisiyla iyice el yakan
fiyatlar, pek cok kisinin tatil planlarini
engelliyor. Ancak, bu Glkeler yerine
farkh yerleri tercih etmek, uygun fiyata
oldukca keyifli bir tatilin kapilarini
aralayabiliyor. Biitgeniz distkse
alternatif rotalar tercih edebilirsiniz.
Nereye uygun ugak bileti veya kampanya
varsa oraya ucabilirsiniz.

FARKLI HAVALIMANLARINA DA
BAKIN

Havayolu firmasi secimi kadar gidilecek
sehirdeki havalimani se¢imi de fiyatlarda
biiy(ik degisimler yapabiliyor. Ornegin
Atatlrk Havalimani yerine Sabiha
Gokcen'den ugarsaniz daha uygun

ucak bileti fiyati karsinmiza cikar. Disuk
fiyatla ucan havayollari havalimani
vergisi daha diistk olan havalimanlarini
kullandigindan, uyguladiklari ugak bilet
fiyati ticretleri de daha distk oluyor.
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AKSA GEZI

Arjantin‘in baskenti ve Glney Amerika’nin en blyliik 2. sehri olan
Buenos Aires, etkileyici mimarisi, eglenceli gece hayati ile Guney
Amerika'nin en renkli sehirlerinden birisi olarak kabul ediliyor.
Ispanyolca’da “Glzel Havalar” anlominda olan Buenos
Aires, tango ve tiyatro gosterileri yil boyunca misafirlerini bekliyor.
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AKSA GEZI

Gney Amerika Kitasi'nin
gliney kesiminde And Daglar
ile Atlas Okyanusu arasinda
bulunan Arjantin, ylGz élcimi
bakimindan kitada ikinci diinyada ise
sekizinci bliylk toprak parcasina sahip
Ulke konumunda bulunuyor. Arjantin‘in
adini Latincede “glim(s” anlamina

40 AKSA JENERIK

gelen "argentum” s6zcliglinden aldigi
sdyleniyor. Buglin llkede yasayan
halkin cogunlugunu italyan ve ispanyol
gocmenlerin torunlari olusturuyor.
Resmi dil ispanyolca ya da yerel
soylemle "Castellano”. Arjantin
halkinin konustugu ispanyolca aksan
ve dil bilgisi bakimindan italyancaya

hatta Sicilya ve Napoli agizlarina
cok benzetiliyor. Bunun sebebi
olarak da 20. ytzyilin baslarinda
llkeye gelen gécmenlerin etkisi
gosteriliyor. Arjantin‘in en blyik ve
en zengin sehri olan Buenos Aires
tlkenin baskenti. Buenos Aires ayni
zamanda Sdo Paulo’dan sonra Gliney



1800’lii yillarda Fransa,

italya, Macaristan, ispanya ve
Portekiz'den Giiney Amerika’'ya
g0¢ eden is¢i stmifimin yasadigi
sosyal ve ekonomik sikintilarin
getirdigi melankoli ve hayal
kirikhiklayi énce tango miizigini
yaratti ve bu donemde bestelenen
tango sarkilarimin gogu alt simifin
duygularinin yansimasi oldu.”
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Amerika’'nin ikinci blyik kenti ve
ayrica dinyanin da 18. biytk kenti.
Sehirde yaklasik 3 milyon kisi yasiyor.
Davranis bicimleri kimi zaman Akdeniz
insanina benzeyen Buenos Aires'liler
kendilerini "portenos” (liman insanlari)
olarak tanimlamayi seviyor. Kentin
insanlari genel olarak sicakkanli,
gliler yGzl(, iyvimser ve samimi.
Sokaklarda iki “portefio”nun herhangi
bir konuda tartistigini gérmek pek
rastlanan bir durum degil. Dansi ve
eglenmeyi seven Buenos Aires'liler
sanatla ic ice yasiyor. Sehrin "Gliney
Amerika'nin Paris'i” lakabiyla anilmasi
tesaduf degil. Artistik mimarisi, blyk
tiyatro binalari, ev sahipligi yaptigi
pek cok muzikal, opera ve sanatsal
faaliyet kendinizi bir Avrupa sehrinde
hissetmenize neden olabilir.
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“Buenos Aires
bugiin birgok
\ oy kaynakta
] diinyada
gorilmesi

( gereken sehirler
arasinda
LY gaosteriliyor ve
bunu pek ¢ok
ydniiyle hak
ediyor.”

(-
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e AKSA GEzZI

COK SAYIDA ALTERNATIF

Buenos Aires canli caddeleri, tarihi
binalar, mizeleri ve eglenceli gece
hayati ile bircok alternatifi
misafirlerine sunuyor. Mimarisi ile

g6z kamastiran Eski Meclis Binasi,

Eva Peron Miizesi, alisveris tutkunlari
icin Florida Caddesi, 16. ylzyilda insa
edilen Buenos Aires Sehir Katedrali,
Iiks restoran ve barlarin bulundugu
Madero Limani, diinyadaki en iyi konser
mekanlarindan olan Kristof Kolomb
Opera Binasl, eglenceli bir gece hayati
ve barlari olan La Boca, sehrin en eski
mahallesi olan San Telmo ve dlinyanin
en genis bulvari olan 9 Temmuz Bulvari
mutlaka gorllmesi gereken yerlerin
basinda geliyor.

NE YIYEBILIRSINizZ?

Cok genis ve zengin bir mutfak
kdltlrine sahip olan Arjantin,
ozellikle et yemekleri konusunda ¢ok
fazla alternatif barindiriyor. Arjantin
mutfagi, degisik ve farkli soslari ile
vemeklerin lezzetini bambaska kilmayi
basariyor. Et yemekleri oldukca meshur
olan Buenos Aires'te, onlarca cesit eti
devasa boyutlarda yemeniz mamkin.
Buenos Aires'te tadabileceginiz en
meshur lezzetlerden biri, Empanada
adiyla bilinen bir borektir. Yemek
sonrasi Alfajores adl Arjantin’e 6zel
tatliyi da mutlaka denemelisiniz.

SEYAHAT iCIN EN UYGUN ZAMAN
GUney yarimkirede bulunan Buenos
Aires’in iklimi Turkiye ile zit olarak
ilerliyor. Tlrkiye'de kis yasanirken
Buenos Aires'te yaz yasaniyor. Seyahat
plani yapilirken bu farklihga dikkat
edilmesi gerekiyor.

“Artistik mimarisi, biiyik tiyatro
binalari, ev sahipligi yaptigi pek
¢ok muzikal, opera ve sanatsal
faaliyet kendinizi bir Avrupa
sehrinde hissetmenize neden
olabilir.”
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B AKSA KULTUR - SANAT /KITAP AR

KIRLANGIC CIGLIGI

- Aciy1 gbrdiim. Gozlerinin ortasinda

« bir cicek gibi blylyen irisin 6nce agir
agir blzilmesini, ardindan ¢iglik gibi
ansizin patlamasini gérdim. Titreyen
dudaklar, bal mumuna dénisen
yuzleri, coken yanaklari, irilesen
elmacik kemiklerini, birer magara gibi
derinlesen g6z cukurlarini, kurumus
agizlarin icinde peltelesen dilleri
gordim. Her an uyanmaya hazir

o muhtesem dirtlyd bastirmak,
insanligin en masum haline, en saf
dogasina donmemek icin yillarca
ihanet ettim kendime. Kendimle

birlikte btn diinyay da kandirdim.
Neredeyse basaracaktim ama
birakmadilar, benim adima onlar
dldiirmeye basladilar. iste bu yiizden

geri dondim...

USTALIK GEREKTIREN KAFAYA TAKMAMA SANATI
BulyUk Glg Buyuk Sorumluluklar Getirir.”
Dogru. Ama bu s6zlin daha iyi bir akis
acisi var, ve gercekten derin bir bakis
acisl. Tek yapmaniz gereken sozlerin
yerini degistirmek: “Blyuk sorumluluklar
bliylik glc getirir” "Her seyi iyi
tarafindan gérmek” gibi bir sey iyi gibi
gorlinse de, gercek su ki hayat bazen
berbattir ve yapabileceginiz en saglikh
sey de bunu kabul etmektir. Negatif
duygulari inkar etmek daha derin ve
daha uzun 6murlt negatif duygulara ve
duygusal bozukluga neden olur. Strekli
pozitif olmak hayatin sorunlari icin
gecerli bir c6zim degil, bir inkar bicimidir. FEAE=IERTEI R8T LA (=17
Dogru degerleri secerseniz, bu sorunlar  [ELEELEE=CISEVER TR R AR
size zindelik, kuvvet ve sevk verir.
Dedemin zamanina donersek, kendini
cok kotl hissettiginde soyle distntrdd,
“Bugtin berbat bir glinimdeyim. Ama
n'apalim hayat bdyle, ben samanlari
havalandirmaya devam etmeliyim.”
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MAKSAT SAMIMIYET
Oscar Wilde (1854-1900): irlandali
dahi yazar, Victoria doneminde
edebi zekasi, ince alayciligi ve
sira disi yasantisiyla 19. yizyil
estetizm hareketinin Britanya'daki

en taninmis temsilcisi haline geldi.
Siir, 6yku ve oyunlarinin yani
sira Dorian Gray'in Portresi adli
romaniyla in kazandi. Dénemin
kati ahlak anlayisinin sonucu
olarak cinsel yonelimi nedeniyle
yargilanip iki yil hapse mahk(m
edildi. Reading Zindani Baladi adli
siir kitabini ve élimiinden sonra De
Profundis adiyla yayimlanan uzun
mektubu bu sirada yazmistir. ilk
kez 14 Subat 1895'te Londra'daki
St James Tiyatrosu'nda sahneye
konan Maksat Samimiyet, 19.
yiizyil ingiliz tiyatrosunda niikte
ve zekdya dayall yeni komedi
tlrinin en basaril 6rnegi kabul
edildi. Oyun gorlntste 6nemsiz
ayrintilar Gzerinde durmakla birlikte
Victoria déneminin ikiyGzIGligini
acimasizca sergiler. Oscar Wilde
0zgurlige kavustuktan (g yil sonra
Paris'te yoksulluk icinde 6ldu.




B AKSA KULTUR - SANAT / SINEMA A

CREED II: EFSANE YUKSELIYOR

Creed filminin devam filminin 2019 yili basinda
gosterime girmesi bekleniyor. Filmde ilk kez Ivan
Drago’'nun oglu da yer alacak.

{_‘:.E;‘k: &

MARY POPPINS DONUYOR

1930'lar Londra’'sinda Jane (Emily Mortimer) ve Michael Banks (Ben
Whishaw) artik biiyimslerdir, Michael da Cherry Tree Lane'deki
evde yasamaya devam etmektedir. 3 cocugu ve hizmetcileri Ellen’la
(Julie Walters) yasayan Michael, bir stire énce esini kaybetmenin
Uzlntisind duymaktadir. Bu esnada Mary Poppins (Emily Blunt)
geri gelerek yeniden hayatlarina dahil olacaktir.

LANETLI SULAR

THE UPSIDE , ,
. . Sara (Itziar Martinez),
Film, cok zengin -
S arkadasi Will'i (Sean
ve felcli Phillip

Ormond) ziyarete
gittiginde olacaklardan
habersizdir. Geldikten
kisa bir silire sonra

(Bryan Cranston)
ile ona bakicilik
yapan issiz ve

sabikal Dell !
(Kevin Hart) sanrilar gérmeye
arasindaki baslar ve gérinmeyen

bir gl¢ tarafindan
yonlendirilerek girdigi
Will'in yizme havuzunda
dinya disi bir yaratigin
saldirisina ugrar. Sara kurtulsa da kendisi dahil o
suya temas etmis herkesin biylik bir tehlike altinda
oldugunu anlamasi uzun siirmez.

eglenceli, zaman
zaman duygusal
arkadashgi konu

ediliyor.
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GET LOW - BUYUK SIR

Ormanda tek
basina, herkesten
uzakta yasayan
Felix Bush'tan
butun kasaba
halki yillardan

beri uzak durmus,
ondan korkmustur.
Felix'in gbzu
dénms bir katil,
seytanla anlasma
yapmis bir cani oldugunu, adami
yumruguyla oldirebilecek kadar gliclii biri
olduguna dair hikayeler anlatiimaktadir.
GUnlerden bir giin Felix, elinde tiifegi

ve bir tomar parayla kasabaya iner ve
hentiz hayattayken kendi cenaze térenini
dizenlemek istedigini sdyler.

RAMPAGE - BUYUK YIKIM

Siradisi bir zekaya sahip olan glimis sirth goril George bebekliginden
beri hayvan bilimci Davis'in (Dwayne Johnson) gézetimi altindadir ve
aralarinda kuvvetli bir bag olusmustur. Ancak giiniin birinde George ve
bir grup hayvan etik disi bir deneye maruz kalirlar ve o andan itibaren
her seyi yok eden saldirgan canavarlara dontsurler. Bu adrenalin yikIi
macerada Davis kuresel bir yikimi 6nlemek icin bir yandan panzehir
bulmaya calisirken diger yandan bir zamanlar sevgili dostu olan korkung
canavari kurtarmaya calisir.

BIG
PEOPLE LIKE US - BiziM GiBi INSANLAR
Sam (Pine), yirmili yaslarinda, agzi laf MEETS
yapan bir satis temsilcisidir. Babasinin . - BIGGER
61im haberini aldiginda son satisi da suya y
duser ve hic istemedigi halde eve doner.
Orada, butln diinyasini alt Gst edecek bir
sey 6grenir: varligindan haberdar olmadigi
30 yasinda bir kiz kardesi vardir. Gercek
hikayelerden esinlenen Bizim Gibi insanlar,
herkesin kendinden bir sey bulabilecegi,
kalplerinizi i1sitacak, dokunakli bir film.
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81 lide 7/24 Senis Hizmeti lle.
JENERATORUNUZ UZMAN E%ERDE!

Aksa Jeneratiir'iin uzman kadrosu,

kesintisiz hayat icin 7/24 calisiyor!

3 kitada iiretim yapan,

Tiirkiye'ye ve diinyanin 160 ilkesine &%,
jeneratiir satist gerceklestiren

Aksa Jeneratir

81 ilde 7/24 servis hizmeti veriyor,

Kazanci Holding hiinyesindeki
Aksa Jenerator
takim halinde sizin icin cahsiyor!

= AMERICAN
— STANDARDS

444 4 630

www.aksa.com.tr

i /aksapowergen
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FENERATONR (&) /aksapowergen
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Working in
partnership with Aksa,

Perkins provides dependable
power solutions from 8-1875 kVA

Wherever you are in the world, Perkins engines are supported
by our global service and parts network

v g3 Perkins:

www.perkins.com/power THE HEART OF EVERY GREAT MACHINE



